
 

 

РАСПИСАНИЕ   ЗАНЯТИЙ  

МБУ СШОР «Центр Югорского спорта»  с 18.10.2019 года 

 

ГРУППА ЗДОРОВЬЯ (пенсионеры) инструктор по ОФП – Мыцкова Анастасия Андреевна 

Группа Место 

проведения 

тренировки 

ПН ВТ СР 

 

ЧТ ПТ СБ ВС ИТОГО 

ЧАСОВ  

(в неделю): 

Примечание: 

- спорт. 

подготовка, 

- платная 

деятельность, 

- ПФДО 

СОГ-1 СШОР 

 

 10.30-11.15 
(бассейн) 

1 

 

12.00-13.30 

(трен.зал) 

2 

 11.15-12.00 

(бассейн) 

1 

 

 12.30-14.00 

(конфер.зал) 

2 
22 

платная 

деятельность 

 

 

СОГ-2 

 

СШОР 

 

 11.15-12.00 
(бассейн) 

1 

 

13.30-15.00 

(трен.зал) 

2 

 12.00-12.45 

(бассейн) 

1 

 

 14.00-15.30 

(конфер.зал) 

2 
14 

платная 

деятельность 

 


