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	Целевые группы
проекта:
	· - Дети до 18 лет с расстройствами аутического спектра; 
· - Родители и опекуны обучающихся;
· - Преподаватели и волонтеры, занимающиеся физическим воспитанием детей с ограниченными возможностями здоровья.



Обоснованность проекта:
АУТИЗМ - нарушение развития, которое проявляется в течение первых трех лет жизни и является следствием неврологического расстройства, сказывающегося на функционировании мозга. Это не просто некая психическая аномалия, а многофункциональное нарушение, в основе которого - проблемы самого разного происхождения: иммунологические, неврологические, биохимические, эндокринные, многие другие. Современная наука не может однозначно ответить на вопрос о причине возникновения аутизма.
Специалисты Всемирной организации здравоохранения подчеркивают, что аутизмом страдают люди на всех континентах, во всех странах, независимо от пола, расовой принадлежности и социально-экономического положения. Ученые озабочены тем, что статистика распространенности данного расстройства раннего развития человека за последние десять лет выросла в 10 раз. Сегодня обществу уже понятно – проблема намного масштабнее и сложнее, чем казалось сначала. 
«Необычные» дети появляются сегодня 1 на 59 детей (10 лет назад статистика была - 1 случай аутизма на 10000 родившихся). 
В городе Югорске живут дети с расстройствами аутистического спектра (РАС). В СШОР на данный момент занимаются 5 детей.
Взрослые люди, подростки, страдающие аутизмом на протяжении многих лет не получали признания своих талантов, знаний, особенностей, любви и поддержки. Каждая семья имеющая «проблемного» ребенка в той или иной степени сталкивалась с целым рядом проблем:
•      	дискриминация детей с аутизмом в обществе;
•        недостаточная информированность общества об особенностях детей с  аутизмом и  способах взаимодействия с ними;
•        медленное продвижение социализации детей с аутизмом;
· некомфортные психологические условия для инклюзии в школах, в  виду недостаточной   информированности учащихся об особенностях  детей с аутизмом.
Сегодня в связи с введением инклюзивного образования, возрастает необходимость подготовки общества (а в большей степени подросткового контингента) не только к толерантности по отношению к инвалидам, но и к правильному взаимодействию с ними.
Понимая важность и значимость этого события для людей,  страдающих аутизмом,  их семей,  общества и России в целом,  а также в интересах содействия решению проблем аутизма в России,   в стремлении сделать жизнь детей с инвалидностью достойной,  предотвратить неосведомленность о столь значимой проблеме граждан города,  мы объединяем свои усилия и проводим ряд мероприятий, способствующих решению данных проблем.
[bookmark: h.gjdgxs]Мы призываем общество стать еще на одну ступень внимательнее к тем, кому так необходима поддержка,  помощь и понимание.
Инновационность Проекта
Технологии по адаптивным командным видам спорта и ОФП, позволяют проводить занятия в специализированных и инклюзивных группах с акцентом на обучение детей работе в команде, упражнениям, направленных на развитие навыков, необходимых для полноценного участия в таких играх, и дальнейшего повышения уровня. Это позволяет расширить вариативность физических активностей, доступных для детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). 
Важно также чтобы каждое отдельное упражнение, каждый блок движений имел цель, и эта цель была понятна ребенку – аутисту. Обязательно медленная, последовательная демонстрация отдельных движений с обозначением их целей. 
На начальных этапах, занятиях  ребенка знакомят с собственным телом и помогают ему лучше осознать его. В дальнейшем, за счет постепенного увеличения нагрузки и улучшения навыков дети совершенствуют свои навыки работе в команде, что позволит им продолжить свое обучение в специализированных секциях и / или участвовать в курсах занятий по роллер-спорту на базе МБУ СШОР «Центр Югорского спорта». 
Цель: Внедрение новых подходов к проведению занятий физической культурой через обеспечение дополнительной активности «особенных детей» посредством проведения занятий ОФП и роллер-спортом на базе МБУ СШОР «Центр Югорского спорта». 
Задачи:
· Распространить информацию среди населения города об особенностях  детей с аутизмом   и способах  взаимодействия с ними;
· Формировать толерантное отношение в обществе к детям с  аутизмом;
· Обеспечить  освещение реализации проекта в СМИ;
· Обеспечить взаимодействие семей, воспитывающих детей с аутизмом и привлечь их к   участию в мероприятиях проекта;
· Развитие имитационных способностей (умение подражать);
· Стимулирование к выполнению инструкций;
· Формирование навыков произвольной организации движений (пространстве собственного тела и во внешнем пространстве);
· Воспитание коммуникационных функций и способности взаимодействовать в коллективе; 
· Организация занятий для волонтеров и их привлечение для проведения спортивных мероприятий для детей с РАС;
· Повышение интенсивности социализации детей с аутизмом; 
· Повышение профессионального уровня тренерского состава.

В настоящий момент в СШОР занимаются 5 детей с РАС. Занятия проводятся в группах, но работа с каждым ребенком организована индивидуально. На каждое занятие с детьми приходят родителями, что позволяет подстроиться под каждого ребенка. Родители выступают в роли тьютеров. 
Для реализации проекта необходимы следующие ресурсы:
Ресурсы:
· Семьи детей-аутистов
· Волонтеры
Инвентарь:
· Ролики
· Зал со специальным покрытием
· Фишки (разные по размеру)
· Средства защиты (наколенники, налокотники, шлемы)
Работа по реализации проекта организована на базе МБУ СШОР «Центр Югорского спорта» 3 раза в неделю по 1 часу, что составляет 118 тренировочных часов в год и заключается в проведении мероприятий по следующему плану




	

Тема занятия
	
Форма проведения занятия
	Количество часов
	
Место проведения

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	январь

	Разминка, общефизические упражнения. Особенности формирования двигательных навыков и расширения функциональных возможностей организма. Спортивные игры. Упражнения в парах. Упражнения с предметами. Силовые упражнения на укрепление мышц ног рук, спины. Упражнения на развитие равновесия.
	Комбинированное
	



2
	



11
	



13
	
МБУ СШОР «Центр Югорского спорта»




	
февраль

	Разминка, общефизические упражнения. Особенности формирования двигательных навыков и расширения функциональных возможностей организма. Спортивные игры. Упражнения в парах. Упражнения с предметами. Силовые упражнения на укрепление мышц ног рук, спины. Упражнения на развитие равновесия. 
Спортивная игра «Бочче» с РАС.
	Комбинированное,
спортивные состязания
	



2
	



11
	



13
	
МБУ СШОР «Центр Югорского спорта»

	март

	Разминка, общефизические упражнения. Особенности формирования двигательных навыков и расширения функциональных возможностей организма. Спортивные игры. Упражнения в парах. Упражнения с предметами. Силовые упражнения на укрепление мышц ног рук, спины. Упражнения на развитие равновесия. 
	Комбинированное
	



2
	



11
	



13
	
МБУ СШОР «Центр Югорского спорта»




	апрель

	Разминка, общефизические упражнения. Особенности формирования двигательных навыков и расширения функциональных возможностей организма. Спортивные игры. Упражнения в парах. Упражнения с предметами. Силовые упражнения на укрепление мышц ног рук, спины. Упражнения на развитие равновесия. 
«Детский смех радует всех» - комплексная спортивно-интеллектуальная  эстафета, посвященная дню аутиста. 
	

Комбинированное,
спортивные состязания






	



2
	



11
	



13
	
МБУ СШОР «Центр Югорского спорта»





	май

	Разминка, общефизические упражнения. Особенности формирования двигательных навыков и расширения функциональных возможностей организма. Спортивные игры. Упражнения в парах. Упражнения с предметами. Силовые упражнения на укрепление мышц ног рук, спины. Упражнения на развитие равновесия. 
	Комбинированное
	



2
	



12
	



14
	

	сентябрь

	Разминка, общефизические упражнения. Особенности формирования двигательных навыков и расширения функциональных возможностей организма. Спортивные игры. Упражнения в парах. Упражнения с предметами. Силовые упражнения на укрепление мышц ног рук, спины. Упражнения на развитие равновесия. Выполнение упражнений на роллерах.
 «Папа, мама я – спортивная семья» - веселые старты
	Комбинированное,
спортивные состязания

	



2
	



11
	



13
	

	октябрь 

	Разминка, общефизические упражнения. Особенности формирования двигательных навыков и расширения функциональных возможностей организма. Спортивные игры. Упражнения в парах. Упражнения с предметами. Силовые упражнения на укрепление мышц ног рук, спины. Упражнения на развитие равновесия. Выполнение упражнений на роллерах.
	Комбинированное
	



2
	



11
	



13
	

	ноябрь

	Разминка, общефизические упражнения. Особенности формирования двигательных навыков и расширения функциональных возможностей организма. Спортивные игры. Упражнения в парах. Упражнения с предметами. Силовые упражнения на укрепление мышц ног рук, спины. Упражнения на развитие равновесия. Выполнение упражнений на роллерах.
	Комбинированное
	



2
	



11
	



13
	

	декабрь

	Разминка, общефизические упражнения. Особенности формирования двигательных навыков и расширения функциональных возможностей организма. Спортивные игры. Упражнения в парах. Упражнения с предметами. Силовые упражнения на укрепление мышц ног рук, спины. Упражнения на развитие равновесия. Выполнение упражнений на роллерах.
«Новогодний муравейник»
	Комбинированное,
спортивные состязания

	



2
	



11
	



13
	

	ВСЕГО ЧАСОВ:
	18
	100
	118
	




Ожидаемые результаты
· Значимое повышение качества жизни детей с ОВЗ, ставших участниками занятий по программе «Лыжи мечты»
· Повышение квалификации тренера, углубление теоретических и практических знаний о программах и методиках работы с реабилитацией и адаптацией детей с РАС. 
· Повышение уровня информированности родителей детей с РАС о значении адаптивного спорта и его влиянии на скорость улучшения показателей физического и психического здоровья в ходе комплексной терапии. 


Заключение
Дети с расстройством аутистического спектра могут успешно заниматься различными видами адаптивного спорта. Для них больше подходят индивидуальные, а не командные виды спорта: они не могут понять, зачем необходимо отдавать пас в хоккее и футболе, с трудом взаимодействуют в команде.  
Особенно детям данной группы в первую очередь полезны общие физические упражнения, которые  оптимизируют мышечный тонус, успокаивают, позволяют снизить сенсорные перегрузки.  
Реализация данного проекта дает основу для эффективной адаптации ребенка к миру. Благодаря этим занятиям происходит настройка ребенка к активному контакту с окружающим миром. Таким образом, ребенок будет чувствовать безопасность и эмоциональный комфорт, а значит, будет происходить коррекция поведения.
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