
УСЛОВИЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ (ПЕРЕВОДА) В СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ И ТРЕНИРОВОЧНЫЕ ГРУППЫ ПО ВИДАМ СПОРТА  

 

Требования, предъявляемые к уровню физических способностей  поступающих по ОФП и СФП по уровням и видам спорта 

Отделение 

Этапы подготовки 

Спортивно-

оздоровительный 

этап 

Этап начальной 

подготовки 
Тренировочный этап 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

Баскетбол 

- Наличие 

медицинской справки 

об отсутствии 

противопоказаний для 

занятий данным 

видом спорта. 

 

- Без предъявления 

требований к уровню 

физической 

подготовки 

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

-Выполнение 

контрольно-

переводных 

нормативов по общей 

и специальной 

физической 

подготовке  

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний. 

 

- Выполнение 

контрольно-

переводных 

нормативов по общей 

и специальной 

физической 

подготовке. 

 

- Выполнение 

обязательной 

технической 

программы 

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

- Выполнение 

контрольно-

переводных 

нормативов по общей 

и специальной 

физической 

подготовке. 

 

- Выполнение  

обязательной 

технической 

программы. 

 

- Выполненный 1 

спортивный разряд 

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

- Выполнение 

контрольно-

переводных 

нормативов по общей 

и специальной 

физической 

подготовке. 

 

- Выполнение  

обязательной 

технической 

программы. 

 

- Выполненный 

спортивный разряд 

КМС 

Бокс 

- Наличие 

медицинской справки 

об отсутствии 

противопоказаний для 

занятий данным 

видом спорта. 

 

- Без предъявления 

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

-Выполнение 

контрольно-

переводных 

нормативов по общей 

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

- Выполнение 

контрольно-

переводных 

нормативов по общей 

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

- Выполнение 

контрольно-

переводных 

нормативов по общей 

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

- Выполнение 

контрольно-

переводных 

нормативов по общей 



требований к уровню 

физической 

подготовки 

и специальной 

физической 

подготовке  

и специальной 

физической 

подготовке. 

и специальной 

физической 

подготовке. 

и специальной 

физической 

подготовке. 

Волейбол 

- Наличие 

медицинской справки 

об отсутствии 

противопоказаний для 

занятий данным 

видом спорта. 

 

- Без предъявления 

требований к уровню 

физической 

подготовки 

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

-Выполнение 

контрольно-

переводных 

нормативов по общей 

и специальной 

физической 

подготовке  

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

- Выполнение 

контрольно-

переводных 

нормативов по общей 

и специальной 

физической 

подготовке. 

 

- Выполнение 

обязательной 

технической 

программы 

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

- Выполнение 

контрольно-

переводных 

нормативов по общей 

и специальной 

физической 

подготовке. 

 

- Выполнение  

обязательной 

технической 

программы. 

 

- Выполненный 1 

спортивный разряд 

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

- Выполнение 

контрольно-

переводных 

нормативов по общей 

и специальной 

физической 

подготовке. 

 

- Выполнение  

обязательной 

технической 

программы. 

 

- Выполненный  

спортивный разряд 

КМС 

Дзюдо 

- Наличие 

медицинской справки 

об отсутствии 

противопоказаний для 

занятий данным 

видом спорта. 

 

- Без предъявления 

требований к уровню 

физической 

подготовки 

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

-Выполнение 

контрольно-

переводных 

нормативов по общей 

и специальной 

физической 

подготовке  

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

- Выполнение 

контрольно-переводных 

нормативов по общей и 

специальной 

физической подготовке. 

 

- Выполнение 

обязательных 

требований к 

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

- Выполнение 

контрольно-переводных 

нормативов по общей и 

специальной 

физической подготовке. 

 

- Выполнение 

обязательных 

требований к 

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

- Выполнение 

контрольно-

переводных 

нормативов по общей 

и специальной 

физической 

подготовке. 

 



технической 

подготовленности 

технической 

подготовленности 

 

Конный спорт 

- Наличие 

медицинской справки 

об отсутствии 

противопоказаний для 

занятий данным 

видом спорта. 

 

- Без предъявления 

требований к уровню 

физической 

подготовки 

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

-Выполнение 

контрольно-

переводных 

нормативов по общей 

и специальной 

физической 

подготовке  

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

- Выполнение 

контрольно-

переводных 

нормативов по общей 

и специальной 

физической 

подготовке. 

 

- Выполнение  

обязательной 

технической 

программы. 

 

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

- Выполнение 

контрольно-

переводных 

нормативов по общей 

и специальной 

физической 

подготовке. 

 

- Выполнение  

обязательной 

технической 

программы. 

 

- Выполненный 

спортивный разряд 

КМС 

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

- Выполнение 

контрольно-

переводных 

нормативов по общей 

и специальной 

физической 

подготовке. 

 

- Выполнение  

обязательной 

технической 

программы. 

 

- Присвоенное звание 

МС или МС России 

МК 

Легкая 

атлетика 

- Наличие 

медицинской справки 

об отсутствии 

противопоказаний для 

занятий данным 

видом спорта. 

 

- Без предъявления 

требований к уровню 

физической 

подготовки 

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

-Выполнение 

контрольно-

переводных 

нормативов по общей 

и специальной 

физической 

подготовке  

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

- Выполнение 

контрольно-

переводных 

нормативов по общей 

и специальной 

физической 

подготовке. 

 

- Присвоенный  

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

- Выполнение 

контрольно-

переводных 

нормативов по общей 

и специальной 

физической 

подготовке. 

 

- Выполненный 

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

- Выполнение 

контрольно-

переводных 

нормативов по общей 

и специальной 

физической 

подготовке. 

 

- Присвоенное звание 



3 юношеский 

спортивный разряд 

спортивный разряд 

КМС 

МС или МС России 

МК 

Мини-футбол 

- Наличие 

медицинской справки 

об отсутствии 

противопоказаний для 

занятий данным 

видом спорта. 

 

- Без предъявления 

требований к уровню 

физической 

подготовки 

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

-Выполнение 

контрольно-

переводных 

нормативов по общей 

и специальной 

физической 

подготовке  

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

- Выполнение 

контрольно-

переводных 

нормативов по общей 

и специальной 

физической 

подготовке. 

 

- Выполнение 

обязательной 

технической 

программы 

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

- Выполнение 

контрольно-

переводных 

нормативов по общей 

и специальной 

физической 

подготовке. 

 

- Выполнение  

обязательной 

технической 

программы. 

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

- Выполнение 

контрольно-

переводных 

нормативов по общей 

и специальной 

физической 

подготовке. 

 

- Выполнение  

обязательной 

технической 

программы. 

Пауэрлифтинг 

- Наличие 

медицинской справки 

об отсутствии 

противопоказаний для 

занятий данным 

видом спорта. 

 

- Без предъявления 

требований к уровню 

физической 

подготовки 

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

-Выполнение 

контрольно-

переводных 

нормативов по общей 

и специальной 

физической 

подготовке  

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

- Выполнение 

контрольно-

переводных 

нормативов по общей 

и специальной 

физической 

подготовке. 

 

- Выполнение 

обязательной 

технической 

программы 

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

- Выполнение 

контрольно-

переводных 

нормативов по общей 

и специальной 

физической 

подготовке. 

 

- Выполнение 

обязательной 

технической 

программы  

 

- Выполненный  

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

- Выполнение 

контрольно-

переводных 

нормативов по общей 

и специальной 

физической 

подготовке. 

 

- Выполнение 

обязательной 

технической 

программы  

 

- Присвоенное звание 



спортивный разряд 

КМС 

МС или МС России 

МК. 

Спортивная 

акробатика 

- Наличие 

медицинской справки 

об отсутствии 

противопоказаний для 

занятий данным 

видом спорта. 

 

- Без предъявления 

требований к уровню 

физической 

подготовки 

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

-Выполнение 

контрольно-

переводных 

нормативов по общей 

и специальной 

физической 

подготовке  

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

- Выполнение 

контрольно-

переводных 

нормативов по общей 

и специальной 

физической 

подготовке. 

 

- Выполнение 

обязательной 

технической 

программы 

 

- Выполненный 

первый юношеский 

спортивный разряд 

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

- Выполнение 

контрольно-

переводных 

нормативов по общей 

и специальной 

физической 

подготовке. 

 

- Выполнение 

обязательной 

технической 

программы  

 

- Выполненный  

спортивный разряд 

КМС 

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

- Выполнение 

контрольно-

переводных 

нормативов по общей 

и специальной 

физической 

подготовке. 

 

- Выполнение  

обязательной 

технической 

программы. 

 

- Присвоенное звание 

МС или МС России 

МК 

Спортивная 

аэробика 

- Наличие 

медицинской справки 

об отсутствии 

противопоказаний для 

занятий данным 

видом спорта. 

 

- Без предъявления 

требований к уровню 

физической 

подготовки 

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

-Выполнение 

контрольно-

переводных 

нормативов по общей 

и специальной 

физической 

подготовке  

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

- Выполнение 

контрольно-

переводных 

нормативов по общей 

и специальной 

физической 

подготовке. 

 

- Выполнение 

обязательной 

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

- Выполнение 

контрольно-

переводных 

нормативов по общей 

и специальной 

физической 

подготовке. 

 

- Выполнение  

обязательной 

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

- Выполнение 

контрольно-

переводных 

нормативов по общей 

и специальной 

физической 

подготовке. 

 

- Выполнение  

обязательной 



технической 

программы 

технической 

программы. 

 

- Выполненный  

спортивный разряд 

КМС 

технической 

программы. 

 

- Присвоенное звание 

МС России 

Теннис 

- Наличие 

медицинской справки 

об отсутствии 

противопоказаний для 

занятий данным 

видом спорта. 

 

- Без предъявления 

требований к уровню 

физической 

подготовки 

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

-Выполнение 

контрольно-

переводных 

нормативов по общей 

и специальной 

физической 

подготовке  

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

- Выполнение 

контрольно-

переводных 

нормативов по общей 

и специальной 

физической 

подготовке. 

 

- Выполнение 

обязательной 

технической 

программы 

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

- Выполнение 

контрольно-

переводных 

нормативов по общей 

и специальной 

физической 

подготовке. 

 

- Выполнение  

обязательной 

технической 

программы. 

 

- Выполненный 

спортивный разряд 

КМС 

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

- Выполнение 

контрольно-

переводных 

нормативов по общей 

и специальной 

физической 

подготовке. 

 

- Выполнение  

обязательной 

технической 

программы. 

 

- Присвоенное звание 

МС или МС России 

МК 

Хоккей 

- Наличие 

медицинской справки 

об отсутствии 

противопоказаний для 

занятий данным 

видом спорта. 

 

- Без предъявления 

требований к уровню 

физической 

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

-Выполнение 

контрольно-

переводных 

нормативов по общей 

и специальной 

физической 

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

- Выполнение 

контрольно-

переводных 

нормативов по общей 

и специальной 

физической 

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

- Выполнение 

контрольно-

переводных 

нормативов по общей 

и специальной 

физической 

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

- Выполнение 

контрольно-

переводных 

нормативов по общей 

и специальной 

физической 



подготовки подготовке  подготовке. 

 

- Выполнение 

обязательной 

технической 

программы 

подготовке. 

 

- Выполнение  

обязательной 

технической 

программы. 

 

- Выполненный 

первый спортивный 

разряд 

подготовке. 

 

- Выполнение  

обязательной 

технической 

программы. 

 

- Выполненный  

спортивный разряд 

КМС 

Художественная 

гимнастика 

- Наличие 

медицинской справки 

об отсутствии 

противопоказаний для 

занятий данным 

видом спорта. 

 

- Без предъявления 

требований к уровню 

физической 

подготовки 

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

-Выполнение 

контрольно-

переводных 

нормативов по общей 

и специальной 

физической 

подготовке  

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

- Выполнение 

контрольно-

переводных 

нормативов по общей 

и специальной 

физической 

подготовке 

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

- Выполнение 

контрольно-

переводных 

нормативов по общей 

и специальной 

физической 

подготовке 

- Отсутствие 

медицинских 

противопоказаний 

 

- Выполнение 

контрольно-

переводных 

нормативов по общей 

и специальной 

физической 

подготовке 

 


