
Инвентарь и оборудование используемое для реализации программ по адаптивной 

физической культуре  

 

 

Тренажеры  

- жим от груди сидя; 

- сведения рук сидя; 

- тяга к груди, тяга за голову; 

- скамья для жима лежа; 

- гантели (разный вес); 

- беговые дорожки; 

- велотренажер. 

 

Инвентарь для ОФП 

- гимнастические скамьи; 

- мячи (баскетбольный, волейбольный, теннисный-большой, малый) 

- теннисные ракетки; 

- мячи гимнастические; 

- батут маты; 

- маты гимнастические; 

- гимнастические палки; 

- обручи; 

- скакалки; 

- комплект «Бочче». 

 

Инвентарь для плавания  

- доска для плавания; 

- аквапалки; 

- мяч резиновый;  

- пояса; 

- игрушки для ныряния; 

- коврики резиновые. 
 


