OPY npu miockocronnu

1. W. n.: BcTaTh npsMO, HOTU CJIETKa PacCTaBUTh, CTYMHH MapajlielbHO, PYKU OMYCTHUTh.
[TpunogauMasich Ha HOCKH, JIeNaTh MEPeKaThl ¢ HOCKOB HA MATKU. Pyku cBOOOTHO ABMKYTCS BIIEpE/-
Ha3aJl, COPOBOXK/1asi EPEKATHI.

2. Nn. — cung Ha kpato cryna. Pyku omymiens! Boab TynoBumia. CTonoil nepekar
TEHHUCHOT'O Ms4a BIEPE- Ha3al.

3. N.11.- To xe. [logHuMaHue nanbuaMu HOT C I0JIa KapaHAAllel, Pa3joKEHHbIX Ha IOy
(1a 10-15 cm ot moua).

4. N.n.- cung Ha kparo cryna. Pykamu nepxkarbcs 3a Kpas cryna. [logHumanue cronamu
Msida cpennero guamerpa Ha 20-30 cMm oT moJia.

S. N.11.- cuns Ha kparo cTyna. Pyku omyieHsl BAOJb TyJoBUIIA. [105105kMB HOr'Y Ha KOJIEHO
JPYyroi HOTH - KPYTOBBIE ABUKEHMSI CTOIBI B 00€ CTOPOHBI.

6. WN.n.- o.c. [lonynpucenanue u npruceaHie Ha HOCKax, OJHOBPEMEHHO PYKH B CTOPOHBI,
BBEPX, BIIEpEN.

7. WN.n.- nexa Ha XMBOTE€ pyKM BBITAHYTHl BBepX. '"Jlogouka" - Jjiexa Ha >KMBOTE
OJIHOBPEMEHHO IMOJIHITh PYKH, TOJIOBY, HOTH U JiepkaTh okosio 15-20 cek. [loBroputh 3-5 pas.

8. W.1n.- nexa HA CIMHE, PyKH Ha TOJIOBE B 3aMKe. "Yron" - aeparh HOTH 10 yrioM 45°,
okoJ10 30 cek, MoBTOpUTH 3-5 pas.

9. W.1n.- cuns, pyku 3a ciuaoi. [TogOpocuTs 1 moMaTth Msi4 CTOIIaMHU.

10.  W.m.: o.c. BeimonHenue: BbInaj BOepea MpaBoil HOroW - pyKy Ha KOJIEHH, BEPHYTHCS B

H.I1., TOXKE C JIEBOM HOTH



